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Khi bat tay vao danh gia mot trusng hop day thi sém,

can luu y nhiing cau hdi sau:

® D&i tugng nao can dugc danh gia? Can danh gia cén
than tré c6 dau hiéu phat trién gisi tinh thi phat truéc
8 tudi 8 n va 9 tudi 8 nam. Muc d6 danh gia cang
t&ng cao khi tudi biéu hién day thi cang sém

® Nguyén nhan cla day thi sém 1a trung uong hay ngoai
bien?

® Tinh huéng day thi s6m nay c6 lién quan véi muc
androgen hay estrogen trong mau tdng qué cao hay

khong?

Dénh gia mét bénh nhan nghi ngd day thi sém ludn
dugc bat dau bang viéc khai thac bénh su, tién can va
kham 1am sang cén than, sau d6 do d6 trudng thanh
xuong dé xac dinh cac trudng hop gia tang ngudng phat

trién don thuan.

e Bénh sU: tap trung vao thsi diém dau tién ghi nhan
biu hién day thi & tré, ddng thsi 6 c& bd, me va anh
chi em rudt. Thém vao do, khai thac cac bang ching
cho théy c6 tang téc do tang trudng, bénh Iy hé than
kinh trung ucng hay chén thuong truéc do, tién can
ti€p xUc estrogen hay androgen ngoai sinh, biéu hién
nhtic dau, dau bung, co giat

e Khdm lam sang: chiéu cao, can nang, téc do tang
chiéu cao (cm/n&dm). Can luu ¥ thém mot s6 diém
khac khi kham nhu soi day méat (TALNS), do thi trudng



(u ndo), kham da tim dém sac t6 mau ca phé sla
e Phan do day thi
e Danh gia tudi xuong

DPanh gia nang cao

Mot khi chan doan day thi sém da dudc xac dinh, can
tiép tuc thuc hién cac danh gia nang cao can thiét dé
tim nguyén nhan va huéng diéu tri. Xét nghiém do LH
¢ ban va mutc LH sau GnRH giup phan biét GDPP
véi GIPP.

Do mic LH sau kich thich GnGH

e DGI v6i GIPP, LH va FSH thap & mdc co ban va
khong tang sau kich thich GnRH

e D0i v6i GDPP, muic LH va FSH thudng dat nguéng
day thi va sé gia tdng thém sau kich thich GnRH.
Dinh LH > 5-8 Ul/L ggi y GDPP.

Cac xét nghiém hinh anh hoc va xét nghiém khac
V6 bénh nhan GDPP, MRI ndo can thiét dé phat
hién sang thuong ving ha ddi. Chic nang tuyén giap
can dudc kiém tra néu co bidu hién clia nhugc giap.
Bénh nhan da xa tri hé than kinh trung uong can
dugc do mic GH. Chéan doan GDPP v6 can la chdn
doan loai tru.

V6i bénh nhan GIPP, can thuc hién cac xét nghiém do
testosterone, estradiol, cortisol, DHEAS, 17-hydroxy-
progesterone trong mau, siéu am bung.

BIEU TRI
Diéu tri GDPP

Quyét dinh diéu tri: quyét dinh diéu trj GDPP phu
thudc vao nguyén nhan tiém &n va téc do trudng thanh
gi6i tinh. Néu nguyén nhan dugc xac dinh do mét sang
thuong hé than kinh trung uong, viéc diéu tri sé tap
trung vao nguyén nhan gay bénh. Néu khong xac dinh
dugc nguyén nhan hay mot didu tri cu thé, viéc quyét
dinh khi nao diéu tri sé phu thudc vao mdc do trudng
thanh gi6i tinh cling nhu uéc luong chiéu cao so Vvéi
ngugi lén.

MGt trong ba triéu ching cla hdi ching
NcCune Albright

Tré co6 biéu hién day thi t ltia tudi nhd véi téc do tién
trién nhanh sé c6t hda xuong & Ita tudi sém hon binh
thudng, do do, tré sé dat chiéu cao kha thap khi trudng
thanh. Vithé, & cac bénh nhi nay, viéc diéu tri kip thoi
sé gilp tré c6 dudce chiéu cao binh thudng.

Tré c6 biéu hién day thi tr& hon va da trai qua giai doan
phat trién chidu cao dinh sé tang trudng cham trong thdi
gian ké tiép, luc nay viéc tri liéu nhdm muc dich lam
cham viéc tang trudng nhiéu hon nda. Tuy nhién, can luu

y rang viéc diéu tri cling sé lam tri hoan cét hoa xuong.

Tré GDPP khi gan dén tudi day thi binh thudng hodc co

téc do day thi tién trién cham cé thé khong can diéu tri.

Né&u chiéu cao tién doan (dua trén viéc do ludng t6c do
tang chiéu cao) >150cm & tré nd va trén 160cm & tré
nam déng thdi cac van dé xa hoi co thé tién liéu trusc
chi 8 muc rdt nho, bénh nhi nén dugc theo di trong
vai thang, tham chi nhiéu hon nda, truée khi quyét dinh
diéu tri thay thé GnRH nhiéu nam.

Cac thuéc dong van véi GnRH (GnRHa) (-2

V6i GDPP, tri liéu véi cac thude dong van GnRH 1a mot
tri liéu an toan va hiéu qua. GnRH lam cham dién tién
day thi va cai thién chiéu cao so véi chiéu cao udc tinh
truée diéu tri.



Hiéu qud clia cac thudc ddng van véi GnRH c6 thé theo
dé6i dé dang nha do su gidm néng dé LH 30 phat sau khi
tiem LHRH. Dam do xuong c6 thé gidm trong qua trinh
diéu tri kéo dai va nén dugc theo dbi.

biéu tri v6i GnRH dudng nhu khong c6 anh hudng kéo

dai nao trén truc tuyén yén-tuyén sinh duc.

Mot s6 loai GnRHa dang dudc si dung bao gém
Leuprorelin, Tryptorelin, Goserelin, dugc diéu ché dudi
dang phéng thich cham 1 thang hodc 3 thang. Dang
céy dudi da tac dung kéo dai 12 thang (Histrelin) chi
mo6i dugc st dung tai Hoa Ky 2. C4c loai thudc tac dung
ngén dang xit mai, 1-3 1an/ngay, c6 hiéu qué Uc ché tiét

gonadotropin khéng cao.

Co s6 ly luan cla viéc diéu tri GnRHa dua vao tinh dap
Ung cla tuyén yén déi v6i GnRH, dap Ung nay phu
thuoc kiéu tiép xuc lién tuc hon 14 ngat quéang. Khi diéu
tri GnRHa, sau thoi gian dau dap Ung ting tiét LH va
FSH, cac thu thé gonadotropin cla tuyén yén trd nén
mé&t nhay cadm v6i GnRH dan dén hau qua giam tiét LH
va FSH 12,

Viéc diéu tri cac trusng hop nay tap trung vao bénh ly

P A 2
nén tiém an

e Tré véi u tinh hoan, tuyén thuong than, bubng tring
can dugdc phau thuat. Tré véi u ché tiét hCG can phéi
hop phau thuat, xa tri, hoa tri tay thudc vao vi tri va
déc tinh md hoc B,

e Trd c6 khiém khuyét ré rang trong quéa trinh téng hop
steroid thuong than nén dugc diéu tri v6i liéu phap
glucocorticoid €.

e Tré méc MAS hay day thi sém thé khong phu thudc
gonadotropin ¢é tinh chéat gia dinh nén dugc diéu tri
v8i cac thudc tic ché téng hop steroid tuyén sinh duc
ho&c Gc ché hoat dong cla steroid tuyén sinh duc hon
la ph&u thuat nham béo tdn kha nang sinh san !,

e Héi chilng McCune-Albright " & tré nd méc

MAS, testolactone, chat c6 kha ndng Uc ché qué trinh

thom héa chuyén androgen thanh estrogen, it nhiéu

c6 hiéu qua trong viéc lam gidm tai phat nang budng

trdng, do dé lam cham tién trinh day thi. Tuy nhién, mot
bao cao gan day cho thay co su gidm dang ké hiéu qua
diéu tri theo thoi gian.

Cac huéng diéu tri khac danh cho tré ni MAS nhdm
tim cach ngan chan hiéu quad cla estrogen trén co
quan dich. Diéu trj v6i thudc khang estrogen tamoxifen
c6 hiéu qua lam gidm xuat huyét am dao, nhung cac
nghién clu vé& hiéu qua lau dai nhu trén ting trudng
xuong van con thiéu. Loan san sgi cla xuong, gay ra
dau xuong va ting nguy co gay xuong, dudng nhu cai
thién véi diéu tri biphosphonate pamidronate. To dau
chi trong MAS c6 cai thién véi diéu tri pegvisomant.

R4t hiém gap, tré nam ciing c6 thé méc MAS, trong
cac trudng hop nay thudng cé tinh trang san xuét quéa
muc testosterone. Vai nghién ctu ghi nhan viéc phdi
hop diéu tri mot thuée khang androgen véi mot chat
Gc ché qua trinh thom héa cé thé mang lai hiéu qua
tich cuc. Tuy nhién, do dic tinh hiém hoi cla bénh, cac

thong tin vé hiéu qua diéu tri con rat han ché.

Day thi sém & tré nam cé tinh chat gia dinh °':
dugc diéu tri b&ng cach phéi hop spironolactone (Uc ché
hoat déng androgen) va testolactone (ch&n qua trinh

chuyén androgen thanh estrogen).

Ketoconazole, mot chat Gc ché téng hop androgen,
cling c6 hiéu qua diéu tri. Luu y rdng thudc nay co thé
lam gidm ndng do cortisol trong méau va co lién quan

vGi doc gan .

Ca hai diéu tri trén (ketoconazole hay spironolactone/

testolactone) két hop v6i déng van GnRH, déu co6 thé




binh thudng hoa téc do tang trudng trong thdi gian dai,
tuy nhién hiéu quéd trén chiéu cao trudng thanh van
chua c6 nhiing con sé cu thé. GDPP th phat c6 thé
xuét hién trong qua trinh diéu tri va doi hdi liéu phap
ddng van GnRH ©1,

Day thi sém thé khéng hoan toan - bénh nhan &
thé nay khong can diéu tri, nhung can dugc theo doi déu
dan do c6 mot s6 trudng hop sé dién tién dén GDPP.

Thuat ngiG Viet- Anh

- Hormone kich thich phong thich gonadotropin (gonadotropin releasing
hormone - GnRH)

- Hormone hoang thé hoéa (luteinizing hormone - LH)

- Hormone kich thich nang noan (follicle stimulating hormone - FSH)

- Day thi s6m phu thudc gonadotropin (Gonadotropin-dependent preco-
cious puberty - GDPP)

- Day thi s6ém khong phu thudéc gonadotropin (Gonadotropin-indepen-
dent precocious puberty - GIPP)

- Hamartome vung ¢t xam (tuber cinerium hamartoma)
- Dong kinh thé cusi (gelastic seizures)
- Hoi ching MCCune-Albright (McCune-Albright Syndrome - MAS)

- Cac thudc ddng van véi GnRH (GnGH agonists - GnRHa)
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